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В НОМЕРЕ: 

 

Милые дамы! 

Поздравляем Вас 

с самым прекрасным днем весны – 

8 март а! 

Будьт е всегда очаровательны и нежны! 

Расцвет айт е вмест е с первыми лучами  

весеннего солнца и радуйт е окружающих 

своими прекрасными улыбками! 
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 8 МАРТА 

 
Весна ассоциируется с обновлением, 

вечной молодостью, и великолепно, что 

именно на этот период приходится самый 

женственный праздник в году.  

Во всех уголках мира 8 Марта звучат по-

здравления в адрес прекрасной половины 

человечества. Международный женский 

день отмечается во многих странах, но 

особенно он любим в России.  

 

Международный женский день 

не всегда отмечался 8 марта 

Первоначально называвшийся Междуна-

родным днем трудящихся женщин, празд-

ник впервые был отмечен 28 февраля.  

Женщины продолжали отмечать его 

в последнее воскресенье февраля вплоть 

до 1913 года.  

Первый современный Международный 

женский день 8 марта был проведен 

в 1914г. Дата была выбрана потому, что 

в тот год 8 марта приходилось 

на воскресенье, когда большинство женщин 

не работали, что позволяло им участвовать 

в маршах и других мероприятиях. С тех пор 

праздник отмечается именно в этот день.  

 Традиции празднования 

Традиционно 8 Марат проводятся кон-

церты, мужчины вручают цветы и подарки 

милым представительницам прекрасного 

пола.  

В этот день принято поздравлять всех – 

любимых девушек, жен, мам, бабушек, се-

стер, дочерей, одноклассниц, однокурсниц, 

женщин-педагогов, дам-коллег по работе, 

и вообще всех женщин из своего окруже-

ния!  

Естественно, всем без исключения по-

дарки не дарятся, порой достаточно устного 

поздравления, ну а дам из самого ближай-

шего окружения уже можно одарить буке-

том весенних цветов, и какой-то милой ве-

щицей.  

В России символом 8 Марта считается 

мимоза, невозможно представить этот 

праздник без веточки нежного растения. А 

еще как раз в этот период распускаются 

тюльпаны, их разнообразие окрасок помо-

жет собрать очень яркий, сочный весенний 

букетик.  
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В Сухоложском филиале ГБПОУ 

«СОМК» в начале марта началась организа-

ция и проведение мероприятий, посвящен-

ных государственному празднику РФ – 

Международному женскому дню.  

Уже 4 марта стартовал Марафон добрых 

дел. Группа из числа сотрудников филиа-

ла: Жигаловой И.В., Рявкиной А.Г., Волко-

вой Т.Я., Чудовой В.И. и студент Ярослав-

цев А. провели в Алтынайском доме - ин-

тернате для престарелых и инвалидов 

«Праздничное чаепитие».  

Волонтеры организовали чайный стол с 

самоваром, баранками и другими сладо-

стями. Чай разливала «Весна». Были ис-

полнены стихи и песни, посвященные 

весне. Некоторые из присутствующих даже 

пожелали станцевать вальс. А мастер-класс 

по приготовлению фиточаев не оставил в 

стороне ни одного участника встречи. 

 

 
 

 

 

 
 

В преддверии Международного женского 

дня, волонтеры молодёжных отрядов «РКК» 

и «Волонтеры-медики» Сухоложского фи-

лиала поздравили женщин - сотрудников 

ЦРБ.  

Студенты провели на площадке перед 

больницей флэшмоб: выстроились в форме 

сердца и поздравили всех с приближаю-

щимся праздником и выражая своё уваже-

ния к их не лёгкой профессии! 
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Акция «Тем, кто вдохновляет!» 

8 Марта весь мир отмечает прекрасный 

праздник – Международный женский день.  

Именно этому празднику посвящена ак-

ция, к которой присоединились члены мо-

лодежного отряда "Российского красного 

креста" медицинского колледжа совместно 

с руководителем филиала Жигаловой И.В. 

Волонтеры теплыми словами поздрави-

ли преподавателей и сотрудни-

ков Сухоложского филиала, вышедших на 

заслуженный отдых, с Международным 

женским днём и подарили небольшие по-

дарки. 

 
В преддверии Международного женского 

дня волонтеры Сухоложского филиала 

ГБПОУ "СОМК" в рамках Всероссии  скои   

акции #Мывместе провели акцию #Вам-

Любимые, волонтеры поздравили с насту-

пающим праздником и подарили цветы со-

трудникам скорой помощи ГАУЗ СО "Сухо-

ложская РБ", которые в круглосуточном ре-

жиме спасают жизни, и работают на благо 

всей страны! 

 

 Обучающиеся 1 курса Сухоложского фи-

лиала ГБПОУ «СОМК» написали письма-

поздравления медсестрам и врачам в гос-

питали, находящимся на территории СВО. 

Затем передали их в местное отделение 

Российского красного креста для передачи 

в зону СВО.  

Охват мероприятием – 61 человек.  

 

 
#ЛюбимЗащитим 

#ВамЛюбимые 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D1%8B%D0%B2%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%92%D0%B0%D0%BC%D0%9B%D1%8E%D0%B1%D0%B8%D0%BC%D1%8B%D0%B5
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%92%D0%B0%D0%BC%D0%9B%D1%8E%D0%B1%D0%B8%D0%BC%D1%8B%D0%B5
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9B%D1%8E%D0%B1%D0%B8%D0%BC%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BC
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%92%D0%B0%D0%BC%D0%9B%D1%8E%D0%B1%D0%B8%D0%BC%D1%8B%D0%B5
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ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ 

18.03.2023г. в Сухоложском филиале 

ГБПОУ «СОМК» состоялся День откры-

тых дверей. 

Выбирая профессиональное образова-

тельное учреждение, выпускникам школ 

важно увидеть все достоинства учебного 

заведения, оценить серьезность подхода к 

образовательному процессу и дальнейшие 

пути личностного развития.  

Будущие студенты получили возмож-

ность не только окунуться в атмосферу 

нашего учебного заведения, но и полу-

чить исчерпывающие ответы о профессии 

медицинского работника.  

Разделившись на группы, гости смогли 

посетить интерактивные площадки, где 

преподаватели профессиональных моду-

лей и студенты демонстрировали навыки и 

манипуляции, которым здесь обучают.  

Педагог-психолог Диденко Жанна Ана-

тольевна помогла адаптироваться к меро-

приятию и подсказала, как раскрыть свои 

сильные стороны на консультации «Как 

правильно выбрать профессию?».  

В течение всего мероприятия работал 

фито-бар с ароматными и целебными 

напитками.  

По окончании интерактивной части пе-

ред собравшимися выступили представи-

тели администрации филиала: заведующая 

учебной частью Хрусталева Карина Серге-

евна, заведующая практикой Рявкина Алёна 

Геннадьевна и ответственный секретарь 

приемной комиссии Кузьмина Екатерина 

Владимировна.  

Участники мероприятия получили 

информацию об образовательных про-

граммах, правилах приема, бюджетных 

местах, условиях зачисления и организа-

ции образовательной деятельности.  

 

 
Всего мероприятие посетило 57 вы-

пускников школ из городов Сухой Лог, Бог-

дановича, Камышлов, п.г.т. Пышма, п/о 

Порошино. Среди присутствующих были и 

выпускники нашего колледжа, пожелавшие 

продолжить обучение по другим специаль-

ностям.  

 
 

Всю интересующую информацию 

по вопросам зачисления в Сухо-

ложский филиал ГБПОУ «СОМК» 

можно получить по телефону:  

(34373) 4-32-05 

 

или электронной почте приемной 

комиссии: 

pk.sl@somkural.ru 

mailto:pk.sl@somkural.ru
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КАК ОПРЕДЕЛИТЬ ГРАНЬ  

МЕЖДУ ПЛОХИМ НАСТРОЕНИЕМ И ДЕПРЕССИЕЙ? 

 
24 марта — Международный день борь-

бы с депрессией. Депрессия - это не 

просто плохое настроение и пессимизм.  

В России с депрессией сталкиваются 

порядка 8 млн жителей или 5,5% населе-

ния. 

Депрессия – это стойкое снижение 

настроения продолжительностью не менее 

2-х недель. 

Снижение способности получать удо-

вольствие от ранее приятных вещей и заня-

тий. 

Нередко появляется тревога,  сниженная 

самооценка, чувство вины, апатия, рас-

стройства сна и аппетита. 

Длительные стойкие соматические 

нарушения,когда врачи не могут обнару-

жить причину. 

 

Депрессия возникает при наличии 

определенной предрасположенности и 

пускового стрессового фактора, т.е. должна 

быть «почва» и «триггер». 

 

Что касается уязвимых профессий, то 

это те, деятельность в рамках которых свя-

зана с эмоциональной отдачей, или, наобо-

рот, рутинностью: медики, учителя, пред-

ставители творческих профессий (артисты, 

художники), офисные работники, служащие 

силовых структур. 

 Для того, чтобы препятствовать развитию 

депрессии, нужно научиться преодолевать 

стрессовые ситуации. 

Фильтровать поступающую информацию, 

заняться любимым делом, больше гулять. 

Здоровый образ жизни, регулярная заряд-

ка, правильный режим работы, учебы 

и отдыха - вот что поможет бороться 

со стрессом и сохранить душевное равнове-

сие! 

Каждому утверждению соответствуют 4 

варианта ответа. Выберите тот из отве-

тов, который наиболее точно описывает 

ваше состояние, а затем суммируйте 

баллы: 
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24 марта в Сухоложском филиале про-

шла акция в рамках Международного дня 

борьбы с депрессией, подготовленная пе-

дагогом-психологом Жанной Анатольев-

ной Диденко и студентами психологиче-

ского кружка. 

Цель акции -  развитие жизнестойкости, 

повышение информированности о констру-

тивных способах совладания со стрессом. 

В ходе акции были проведены следую-

щие мероприятия: 

• Психологическая игра  «Поделись ре-

цептом хорошего настроения». 

• Трансляция   видеороликов и выставка 

плакатов с рекомендациями по профилак-

тике депрессии и стресса. 

• Опрос студентов о психологических 

трудностях. 

• Тренинг для преподавателей  по про-

филактике эмоционального выгорания. 

После проведения мероприятия мы 

узнали мнение студентов: 

- Акция по борьбе с депрессией помогла 

многим студентам высказать свою пробле-

му и найти путь к ее решению.  

-Учащиеся приняли участие в анонимном 

опросе, что помогло им высказаться о сво-

их психологических трудностях. 

-Участие в игре, где могли на плакате, 

размещённом в фойе, написать способы по 

профилактике и преодолению депрессии 

и стресса, помогло не только себе, но и 

другим. 

-Участие в проведении данной акции 

было очень полезным опытом для нас! 

Берегите себя и свое ментальное здоровье! 

 

 

 
Студентка гр.193 МС Капустина Юлия 

Педагог-психолог Ж.А.Диденко 
Напиши свою новость! 
Хотите поучавствовать в выпуске газеты?! Тогда присылайте свои сообщения, статьи о событи-
ях, новости на электронную почту kl_sokolova@mail.ru  

Руководитель Медиа-центра: Соколова К.Л. 
 

mailto:kl_sokolova@mail.ru

